
 

HORARIOS ESCUELA Y CLUB DE ATLETISMO  

Temporada 2022-2023  

DÍAS ACCESO HORA 
ACTIVIDAD 

GRUPO MONITOR 

Martes y Jueves 16.55h 17.00 a 18.00h SUB 10 
 

José Antonio Castilla Galván 

Martes y Jueves 
 

18.05h 18.10 a 19.10h SUB 12 José Antonio Castilla Galván 

Martes y Jueves 16.55h 17.00 a 18.30 SUB 14 
SUB 16 

 

Javier Díaz García 

Jueves 16.55h 17.00 a 18.00h SUB 8 Pilar García Díaz 

 

** Todos los monitores cuentan con la Titulación exigida para impartir el trabajo de monitor y 

entrenador deportivo, además de tener en vigor el certificado de delitos de naturaleza sexual 

para poder trabajar con menores.  Todos los socios pueden solicitar y consultar la 

documentación en cualquier momento comunicándolo previamente al Club.  

 José Antonio Castilla Galván, Monitor Nacional de Atletismo (625 37 89 62).  

 Javier Díaz García, Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  

(649 75 50 17). 

 Mª del Pilar García Díaz, Monitor Nacional de Atletismo, TAFAD, Magisterio con 

Mención en Educación Física y Educación Especial (654960148). 

 

A TENER EN CUENTA:  

 Cumplir el horario de acceso para no retrasar así la sesión de todos, si alguien llega 

tarde o tiene que salir antes debe notificarlo al club.  

 Todos los niños deben acudir a la instalación con una mochila con una toalla pequeña, 

agua individual con nombre, camiseta seca y chubasquero-cortavientos, dependiendo 

de la climatología, y calcetines. 

 Valoraremos el comienzo para los entrenamientos a la Pista Cubierta en invierno. Una 

vez al mes, MARTES O JUEVES salida bus 16.15 y regreso 19.30 aproximadamente.  

 A partir de Cadete sub16 entran en el Núcleo de Tecnificación coordinado por Pilar 

García, lo que implica según planificación entrenamiento otros días de la semana, 

lunes, viernes, sábados. 


