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FICHA DEL ATLETA
NOMBRE.

APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO:                                  EDAD:
TELÉFONO:                                MAIL: 

DÍAS DE ENTRENAMIENTO SEMANAL

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


*Marca con una X en la casilla los días que sales a entrenar y en el cuadro qué horas disponibles tienes
Mi/s objetivos para la Planificación están encaminados a:

	Iniciación y mantenimiento



	Perfeccionamiento y planificación  estándar



	Especialización-Alto Rendimiento




· Escribe tus objetivos e intereses particulares en la casilla correspondiente
¿Trabajas la fuerza habitualmente?   SI….   NO….
· Voy al gimnasio habitualmente, los días……………………………………….

· Realizo circuitos en el exterior de tipo…………………………………………

· Asisto a clases dirigidas de………………………………………………………

*Kilómetros semanales aproximados que realizo:…………………
SUGERENCIAS:
Club de Atletismo  “Ciudad de Peñaranda”

Gracias por tu colaboración


