TALLER TEORICO-PRACTICO DE
LESIONES DEPORTIVAS
EN EL ATLETISMO
Tratamiento y Prevencion

Sabado 26 de Noviembre de 2011
17 horas en el Hotel Bracamonte

Impartido por el Fisioterapeuta Miguel Robles Garcia
( fisioterapeuta personal del maratoniano Rafael Iglesias Borrego)

COLABORA: ﬁ HOTEL

ORGANIZA \ BRACAMONTE

CajaEspania m Camwro


http://www.hotelbracamonte.com/
http://www.llamanosfuturo.es/particulares/home.asp?mi=0

PASEOQ DE LA ESTACION. N° 48
PISO 1° OFICINA 3
mov. 609 222 491
SALAMANCA




PROGRAMA

= Concepto de Lesion Deportiva

= Clasificacion de Lesion Deportiva

= Nociones basicas sobre el muasculo, tendén y ligamentos
= Lesiones 6seas, tipos, tratamiento y prevencion

» Lesiones tendinosas, tipos, tratamiento y prevencion

» SESION PRACTICA: Estiramientos de los grandes grupos

musculares ( los asistentes pueden llevar sus propias esterillas)



ESTRUCTURA DEL TALLER

17.00 Recepcion de los asistentes y
comienzo de la parte tedrica

18.00: Sesi6n practica: Estiramientos
de los grandes grupos musculares

18.30: Caté y pastas para los asistentes

19.00: Fin de la Actividad



INFORMACION BASICA

= Actividad abierta a todos los publicos a partir de los
13 anos

= Aforo limitado: para asistir al taller es necesario
presentar la invitacion del Club

» Inscripciones y retirada de invitaciones a través de:

" 654960148 ( Pilar)
= 606098921 ( Angel)
= 657696760 ( Luis)

* Se recomienda llevar ropa comoda y si es posible
esterilla personal para la parte practica


mailto:directiva@clubdeatletismociudaddepenaranda.com

ESPERAMOS QUE DISFRUTEIS
DE LA
JORNADAII



