Inscripcién
Nombre y apellidos:
Fecha de Nacimiento y DNI:

Teléfono de contacto:
Correo electronico:

Marca con una X las actividades a las que

asistiras: ]I JG}RN DA

DI
CJERCICIO FISICO
_Jurnada completa + COMIDA Y
SALUD
Jornada completa sin comida
Organizan
. L . Domingo 26 de febrero de 2023
Mas informacion e inscripciones en el

654960148 o por mall
directiva@atletismociudadpenaranda.com

Penaranda de Bracamonte

Ml Ayuntamiento de
Penaranda de Bracamonte




Domingo 26 de febrero

Lugar: Centro Social en Calle Cerrajeros
( Teatro Calderon)

9.15h Inauguracion y bienvenida
9.30h Desayuno saludable

9.45h Presentacion de la jornada con la
alcaldesa Carmen Avila de Manueles, Pilar
Garcia concejala de deportes y Angel Garcia
presidente del Club de Atletlismo Ciudad de
Pefiaranda

10.00h "Suelo Pelvico y salud hormonal"
ponente: Maria Barbano Acevedo.
Fisoterapeuta

11.30h Descanso

11.40h Bioeficienca "una salud basada en tu
energia" presentacion del libro de J. Antonio
Cortés

12.30h Taller de espalda impartido por Toni
Corteés

14.00h CLAUSURA DE LA JORNADA
14.30h COMIDA en el Restaurante La Posada

Domingo 26 de febrero de 2023

Presentacion

TALLER 1: SUELO PELVICO Y SALUD
HORMONAL impartido por Marfa Barbafio
Acevedo, Fisioterapeuta en la clinica
Olympia ( Madrid) y atleta. Sesion tedrico
practica 90 ( llevar esterilla)

TALLER 2: BIOEFICIENCIA, una salud basada
en tu energia, presentacion del libro y
charla de J. Antonio Cortés Martin ,
Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica
y deporte, atleta y entrenador durante mas
de 20 afos. Duracion 30°

TALLER 3: TALLER DE ESPALDA, se impartira
en el pabelldon municipal Miguel Angel
Jiménez Barcala, en avenida de los Jardines
con Toni Cortés, que desde 2007 imparte
clases de correccion postural en su Escuela
de Espalda

Se recomienda llevar ropa comoda y
esterilla si tienes

COMIDA A LAS 14.30 EN EL RESTAURANTE
LA POSADA, menu 20 euros con dos
primeros y dos segundos a elegir, pan,

bebida y postre.

No es una cuestion de cuantos anos tienes,
ni de donde vienes.

Ni de si tienes mucho o poco tiempo.
Muchas o pocas ganas

O de si te sientes 0 no capaz. Es una
cuestion de quién quieres ser, qué quieres
descubrir, sentir...

Con motivo del dia de la mujer trabajadora
el Ayuntamiento de Penaranda de
Bracamonte, desde las concejalias de
lgualdad y Deportes, organiza la | Jornada
de ejercicio fisico y salud, abierto a
deportistas, mujeres, hombres...

El domingo 26 de febrero tienes una cita
contigo misma/o

Se impartiran ponencias y talleres que
abordaran temas de vital importancia para
la salud de las mujeres, y hombres,
proporcionando herramientas para
conseguir una vida mas saludable y activa.
i Te animas?

Inscripcién en el dorso

Mas informacion en la web del Club de
Atletismo Ciudad de Penaranda
https://atletismociudadpenaranda.com/ o
por whatsapp 654960148
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